
糖尿病治療を始めた
私の今と未来

漫画でわかる糖尿病治療のスムーズな始め方

企画監修：JADEC（公益社団法人 日本糖尿病協会）



こ
の
店

本
当
に

美
味
し
い
な

こ
う
い
う
店
探
し
て

う
ち
の
会
社
の
食
品
を

使
っ
て
も
ら
っ
て

よ
し

も
う
一
軒

ワ
イ
ン
が
う
ま
く
て

安
く
飲
め
る
店
が

あ
る
か
ら
次
は

そ
こ
に
し
よ
う
!!

佐
藤
は

や
っ
ぱ
り

さ
す
が
だ
な

だ
ろ
？

営
業
は
足
！

こ
う
や
っ
て
地
道
に

足
で
お
店
回
っ
て

信
頼
関
係
を
築
い
て
│

い
や
〜

我
が
社
の

誇
り
で
す
よ

佐藤修一（48歳）
食品会社　  　
営業１部　部長



た
だ
い
ま
〜

先
月
の

健
康
診
断
の
結
果

郵
送
で
来
て
る
わ
よ

え
？

そ
う
か…

…

空
腹
時
の

血
糖
値
が
│

１
３
６…

…

お
か
え
り

涼子（46歳）
妻



…
…ま

あ…

ま
あ
だ
な

ど
こ
が
？

や
っ
ぱ
り
今
年
も

血
糖
値
が
高
い
っ
て

出
て
る
じ
ゃ
な
い

そ
れ
で

糖
尿
病
な
ん
て

言
わ
れ
た
ら

た
ま
っ
た
も
ん
じ
ゃ

な
い
よ
！

し
ょ
っ
ち
ゅ
う

飲
み
歩
い
て
る
し

運
動
と
い
っ
た
ら

た
ま
の
ゴ
ル
フ

ぐ
ら
い
だ
し

十
分

要
因
は
あ
る
と

思
う
け
ど

飲
み
歩
い
て
る

の
は
仕
事
で
し
ょ

し
・
ご
・
と市

場
調
査
と
か

食
品
を
卸
し
て
く
れ
る

お
店
へ
の
顔
出
し…

仕
方
な
い
ん
だ
！

大
丈
夫
だ
よ

大
丈
夫
│

俺
ま
だ

50
前
だ
ぞ

た
ま
た
ま
だ
よ

最
近

仕
事
で
会
食
が

多
か
っ
た
し

も
う

３
年
連
続
よ
！

き
ち
ん
と

病
院
行
っ
て

診
て
も
ら
っ
た
方
が

い
い
わ
よ
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た
だ
い
ま…帰

る
な
り

そ
ん
な
と
こ
ろ
で

横
に
な
っ
て
な
い
で

お
風
呂
入
っ
て
よ

あ
ら
？

ト
イ
レ
な
ら

さ
っ
き
行
っ
た

ば
か
り
じ
ゃ
な
い

…

こ
ん
な
明
け
方
に

ま
た
ト
イ
レ
？

最
近

ト
イ
レ
の
回
数

多
く
な
い
？

わ
か
っ
た
よ

ち
ょ
っ
と

休
ん
だ
ら

す
ぐ
入
る
か
ら
│そ

の
ま
ま

お
風
呂

入
っ
ち
ゃ
っ
て

ト
イ
レ

で
も
そ
れ
は

甘
い
判
断
で
│
│

そ
の
後
も



た
だ
い
ま…帰

る
な
り

そ
ん
な
と
こ
ろ
で

横
に
な
っ
て
な
い
で

お
風
呂
入
っ
て
よ

あ
ら
？

ト
イ
レ
な
ら

さ
っ
き
行
っ
た

ば
か
り
じ
ゃ
な
い

…

こ
ん
な
明
け
方
に

ま
た
ト
イ
レ
？

最
近

ト
イ
レ
の
回
数

多
く
な
い
？

わ
か
っ
た
よ

ち
ょ
っ
と

休
ん
だ
ら

す
ぐ
入
る
か
ら
│そ

の
ま
ま

お
風
呂

入
っ
ち
ゃ
っ
て

ト
イ
レ

で
も
そ
れ
は

甘
い
判
断
で
│
│

そ
の
後
も

…
あ
な
た

や
っ
ぱ
り
き
ち
ん
と

病
院
で

検
査
受
け
た
ら

ど
う
？

…

検
査
？

…
…

夜
中

よ
く
ト
イ
レ
に

行
く
よ
う
に

な
っ
て
る
し

佐
藤
さ
ん

中
へ
お
入
り

く
だ
さ
い

週
末
も
前
な
ら

出
か
け
て
た
の
に

疲
れ
た
っ
て
言
っ
て

家
で
ダ
ラ
ダ
ラ

し
て
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
る
し

早
く

病
院
で
み
て

も
ら
っ
た
方
が

安
心
で
き
る

じ
ゃ
な
い
！

そ
う
し
て

健
康
診
断
か
ら

３
カ
月

よ
う
や
く

病
院
を

受
診
す
る

こ
と
に
│
│



よ
ろ
し
く

お
願
い

し
ま
す…

健
康
診
断
で

血
糖
値
が
高
い

と
い
う
こ
と
で

来
ら
れ
た
ん
で
す
よ
ねは

い

血
糖
値
が

高
め
に
出
て
い
て

妻
や
健
診
で

病
院
へ
行
く
よ
う
に

ず
っ
と
言
わ
れ
て
て

今
回
の
検
査
で
も

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は

７
・
８
％…

空
腹
時
血
糖
値
が

１
４
２
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ…

 

ど
う
ぞ

お
か
け
く
だ
さ
い

内科医：武智

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
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よ
ろ
し
く

お
願
い

し
ま
す…

健
康
診
断
で

血
糖
値
が
高
い

と
い
う
こ
と
で

来
ら
れ
た
ん
で
す
よ
ねは

い

血
糖
値
が

高
め
に
出
て
い
て

妻
や
健
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で

病
院
へ
行
く
よ
う
に

ず
っ
と
言
わ
れ
て
て

今
回
の
検
査
で
も

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は

７
・
８
％…

空
腹
時
血
糖
値
が

１
４
２
ｍ
ｇ
／
ｄ
Ｌ…

 

ど
う
ぞ

お
か
け
く
だ
さ
い

内科医：武智

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

や
っ
ぱ
り…

糖
尿
病

な
ん
で
す
か…

あ
あ…

糖
尿
病
の
治
療
が

必
要
な
状
態
で
す
ね
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何
か

生
活
の
中
で

気
に
な
る
こ
と
は

な
い
で
す
か
？

妻
が
私
の

ト
イ
レ
に
行
く
回
数
が

多
い
の
が
心
配
だ
と

そ
う
で
す
ね

糖
尿
病
は

目
立
っ
た
症
状
が

な
い
の
で

血
糖
値
を
測
定
す
る

以
外
に

気
づ
く
方
法
が

少
な
い
の
で
す

逆
に
言
え
ば

糖
尿
病
の
治
療
を

行
え
ば

そ
の
よ
う
な
症
状
の

改
善
が
期
待
で
き

ま
す
よ

…

薬
も

飲
ま
な
く
て
は

い
け
な
い
で
す
か
？

え
え

家
族
も
び
っ
く
り

す
る
で
し
ょ
う
し

こ
の
年
か
ら

糖
尿
病
の
薬
を

飲
ん
で
い
る
っ
て

周
り
に
も
知
ら
れ
た
く

な
い
の
で…

飲
み
た
く

な
い
で
す
か
？

な
る
ほ
ど

初
め
は
無
症
状
の
こ
と
が

多
い
の
で
す
が

進
行
す
る
と

・
ト
イ
レ
の
回
数
が
多
い

・
喉
が
渇
き
や
す
い

・
水
分
を
よ
く
摂
取
す
る

・
疲
れ
や
す
い

…

な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す

こ
れ
も
糖
尿
病
と

関
係
あ
る
ん
で
す
か
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何
か

生
活
の
中
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気
に
な
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と
は

な
い
で
す
か
？

妻
が
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の
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回
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多
い
の
が
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配
だ
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そ
う
で
す
ね

糖
尿
病
は

目
立
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な
い
の
で

血
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定
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以
外
に

気
づ
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法
が

少
な
い
の
で
す

逆
に
言
え
ば

糖
尿
病
の
治
療
を

行
え
ば

そ
の
よ
う
な
症
状
の

改
善
が
期
待
で
き

ま
す
よ

…

薬
も

飲
ま
な
く
て
は

い
け
な
い
で
す
か
？

え
え

家
族
も
び
っ
く
り

す
る
で
し
ょ
う
し

こ
の
年
か
ら

糖
尿
病
の
薬
を

飲
ん
で
い
る
っ
て

周
り
に
も
知
ら
れ
た
く

な
い
の
で…

飲
み
た
く

な
い
で
す
か
？

な
る
ほ
ど

初
め
は
無
症
状
の
こ
と
が

多
い
の
で
す
が

進
行
す
る
と

・
ト
イ
レ
の
回
数
が
多
い

・
喉
が
渇
き
や
す
い

・
水
分
を
よ
く
摂
取
す
る

・
疲
れ
や
す
い

…

な
ど
の
症
状
が
出
現
し
ま
す

こ
れ
も
糖
尿
病
と

関
係
あ
る
ん
で
す
か

糖
尿
病
の
治
療
は

ご
本
人
と

一
緒
に
決
め
て

続
け
や
す
い
こ
と
が

大
切
で
す

例
え
ば

こ
れ
ら

３
つ
の
中
で
は

ど
れ
な
ら

で
き
そ
う

で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
な
ら

普
段
の
食
事
を

気
を
つ
け
る
と
か

運
動
で
し
ょ
う
か

食
事
の
見
直
し
と

運
動…

い
い
で
す
ね
！

実
行
で
き
そ
う

で
す
か
？

う
〜
ん

薬
は
で
き
る
だ
け

飲
み
た
く
な
い
し

仕
事
の

付
き
合
い
も
あ
っ
て

お
酒
は

や
め
ら
れ
な
い

だ
ろ
う
か
ら…

今
ま
で
の
生
活
を

継
続
す
る
こ
と
は

糖
尿
病
治
療
の
観
点
か
ら
は

か
ら
だ
の
負
担
が

大
き
い
よ
う
な
の
で

何
か
実
行
で
き
そ
う
な

こ
と
か
ら

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

始
め
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す

① 普段の食事や運動などの生活のリズムを変える
② 間食や飲酒などの量を調節する
③ 薬を飲む
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食
事
に
つ
い
て
は

妻
と
も
相
談
し
ま
す

７
・
０
％
未
満…

糖
尿
病
の

治
療
目
的
と
し
て

佐
藤
さ
ん
の
場
合
は

最
終
的
に
は
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

６
・
５
％
未
満
を
目
標
に

と
り
あ
え
ず

７
・
０
％
未
満
を

目
指
し
た
い

で
す
ね

も
し

２
〜
３
カ
月
経
っ
て
も

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
改
善
が

不
十
分
な
場
合
は

お
薬
が
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す

分
か
り
ま
し
た…

食
事
に
つ
い
て
は

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
方
で

お
話
を
聞
い
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
ね

※

※個々の患者さんによって治療開始の目標は異なります

運
動
は

最
近
体
力
が
落
ち
た

気
が
し
て
い
た
と
こ
ろ

で
し
た
の
で…

そ
う
で
す
か

で
は

良
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
し
た
ね
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食
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い
て
は

妻
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談
し
ま
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７
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０
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尿
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し
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月
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っ
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ｃ
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善
が
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な
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お
薬
が
必
要
に
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あ
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ま
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分
か
り
ま
し
た…

食
事
に
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い
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は

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
方
で

お
話
を
聞
い
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
ね

※

※個々の患者さんによって治療開始の目標は異なります

運
動
は

最
近
体
力
が
落
ち
た

気
が
し
て
い
た
と
こ
ろ

で
し
た
の
で…

そ
う
で
す
か

で
は

良
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
し
た
ね

…
…

佐
藤
さ
ん

ご
自
身
が

１
日
に
ど
の
く
ら
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
か

ご
存
知
で
す
か
？

佐
藤
さ
ん
の
場
合

身
長
が
１
７
５
c
m
で

体
重
が
78
k
g

日
常
生
活
の

身
体
活
動
強
度
が

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
中
心
の

「
普
通
の
労
作
」か
ら

計
算
す
る
と

１
日
の

カ
ロ
リ
ー
摂
取
量
は

２
０
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

ぐ
ら
い
が

目
安
に
な
り
ま
す

２
０
０
０

ｋ
ｃ
ａ
ｌ

…

？
？

い
え
ま
っ
た
く…

元
気
を
つ
け
る
た
め
に

し
っ
か
り
食
べ
た
ほ
う
が

い
い
く
ら
い
に

思
っ
て
い
ま
し
た

全
然

大
丈
夫
じ
ゃ

な
か
っ
た
か…

…
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で
す
が

診
察
前
に

つ
け
て
も
ら
っ
た

食
事
記
録
か
ら

計
算
す
る
と

あ
あ 

こ
の
日
は

夜
飲
み
に
行
っ
た

か
ら…

ま
た

夜
の
生
ビ
ー
ル
は

１
杯
５
０
０
ml
で

２
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ…

佐
藤
さ
ん
の
場
合

５
杯
飲
ん
で
ま
す
の
で

ビ
ー
ル
だ
け
で

１
０
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
に

な
っ
て
い
ま
す
ね

夜
の
生
ビ
ー
ル

４
杯
分
と

シ
メ
に
食
べ
た

チ
ャ
ー
ハ
ン
１
杯
分
の

１
２
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
を

減
ら
し
て

朝
食
で
５
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

で
も

朝
食
は
食
べ
て

な
い
ん
だ
け
ど
な

朝
食
を

抜
い
て
し
ま
う
の
は

よ
く
な
い
で
す
ね

朝
食
を
と
っ
て

規
則
正
し
い
生
活
を

送
る
こ
と
も
大
切
で
す

今
は

１
日
に

２
７
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

ぐ
ら
い
食
べ
て
い
て

７
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
の

オ
ー
バ
ー

と
い
う
状
態
で
す
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し
て
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食
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ａ
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よ
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に
し
ま
し
ょ
う

で
も

朝
食
は
食
べ
て

な
い
ん
だ
け
ど
な

朝
食
を

抜
い
て
し
ま
う
の
は

よ
く
な
い
で
す
ね

朝
食
を
と
っ
て

規
則
正
し
い
生
活
を

送
る
こ
と
も
大
切
で
す

今
は

１
日
に

２
７
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

ぐ
ら
い
食
べ
て
い
て

７
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
の

オ
ー
バ
ー

と
い
う
状
態
で
す

こ
の

余
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

体
脂
肪
を
増
や
し
た
り

血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
た
り

す
る
原
因
に
な
り
ま
す

で
も

昼
食
は

食
べ
に
行
っ
ち
ゃ
ダ
メ

夜
の
会
食
も
ダ
メ

っ
て
言
わ
れ
る
と

仕
事
柄
な
か
な
か

難
し
い
ん
で
す
が

そ
う
で
す
ね

佐
藤
さ
ん
の
よ
う
に

働
い
て
い
る
方
が

カ
ロ
リ
ー
計
算

し
な
が
ら

食
事
改
善
し
て

い
く
の
は

な
か
な
か

難
し
い
の
で

昼
食
の
天
丼
は

バ
ラ
ン
ス
の
い
い

定
食
に

ビ
ー
ル
は
１
杯
に
し
て

２
杯
目
以
降
は

焼
酎
や
ウ
イ
ス
キ
ー
に

し
ま
し
ょ
う

ア
ル
コ
ー
ル
を

飲
ん
で
い
る
か
ら

シ
メ
の
ご
飯
は
控
え
る

た
し
か
に

そ
ん
な
風
に

減
ら
し
て
い
く

方
法
な
ら

で
き
る
か
も

し
れ
な
い
で
す

こ
の
冊
子
の

イ
ラ
ス
ト
を
見
な
が
ら

普
段
食
べ
て
い
る
も
の
が

ど
の
く
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
か

知
っ
て
お
く
と

減
ら
し
や
す
く
な
り
ま
す
よ

こ
ん
な
感
じ
で
す

今
オ
ー
バ
ー

し
て
い
る
分
を

で
き
る
だ
け

な
く
し
て
い
く
方
向
で

や
っ
て
み
る
の
は

ど
う
で
し
ょ
う

な
る
ほ
ど…

※『糖尿病の食事療法、
　 運動療法はどうするの？』より

※
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あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

頑
張
っ
て
み
ま
す
！

分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
ら

い
つ
で
も
聞
い
て

く
だ
さ
い
ね

こ
う
し
て

新
し
い
生
活
が

始
ま
っ
た
│
│

翌日の土曜日

翌週の土曜日
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あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

頑
張
っ
て
み
ま
す
！

分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
っ
た
ら

い
つ
で
も
聞
い
て

く
だ
さ
い
ね

こ
う
し
て

新
し
い
生
活
が

始
ま
っ
た
│
│

翌日の土曜日

翌週の土曜日

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

焼
き
魚
定
食
で
す

え…

部
長

そ
ん
な
ん
で

足
り
る
ん
で
す
か
？

少
し
時
間
が

空
い
た
な…

コ
ー
ヒ
ー
で
も

飲
ん
で
い
く
か

俺
は

コ
ー
ヒ
ー
と

ド
ー
ナ
ツ
だ

エ
ネ
ル
ギ
ー

補
給
だ
よ

今
日
は
１
日
中

外
回
り
で
ず
っ
と

動
い
て
た
か
ら

大
丈
夫
！

昼
食
を

減
ら
し
た

意
味
な
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か

今 

健
診
で

ひ
っ
か
か
っ
て
て

食
事
に
気
を

つ
け
て
る
ん
だ
よ

だ
か
ら
っ
て…

以
前
は

病
気
の
一
つ
や
二
つ
は

営
業
マ
ン
の
誇
り
！

な
ん
て
言
っ
て
た
の
に…

平日
取引先からの帰り

午後の打ち合わせ後

16



せ
っ
か
く

ラ
ン
ニ
ン
グ

続
い
て
た
の
に
ね

携
帯
で

動
画
探
せ
ば

家
で
で
き
る
運
動
っ
て

い
く
ら
で
も
あ
る
の
に

い
い
よ

１
週
ぐ
ら
い
休
ん
で
も

そ
ん
な
変
わ
ら
な
い
し

天
気
に
は
あ
ら
が
え
な
い

次の土曜日

17



せ
っ
か
く

ラ
ン
ニ
ン
グ

続
い
て
た
の
に
ね

携
帯
で

動
画
探
せ
ば

家
で
で
き
る
運
動
っ
て

い
く
ら
で
も
あ
る
の
に

い
い
よ

１
週
ぐ
ら
い
休
ん
で
も

そ
ん
な
変
わ
ら
な
い
し

天
気
に
は
あ
ら
が
え
な
い

次の土曜日あ
れ
？

今
日

お
父
さ
ん

仕
事
？

大
好
き
な
ゴ
ル
フ

友
だ
ち
と
ね

今
週
も

ラ
ン
ニ
ン
グ

し
な
い
の
？

ナ
イ
ス
シ
ョ
ー
ッ
ト
！

お
お
お

佐
藤

飛
ん
だ
な
ー
！

好
き
な
コ
ト
に
も
あ
ら
が
え
な
い

こ
う
し
て

少
し
ず
つ

今
ま
で
の
生
活
に

流
さ
れ
始
め
て
い
く
│

さらに次の土曜日─

18



今
日
の
夜
っ
て

Ａ
Ｂ
Ｃ
レ
ス
ト
ラ
ン

へ
の
同
行

お
願
い
で
き
ま
す
？

井
上
先
輩
と

二
人
で
行
く
予
定

だ
っ
た
ん
で
す
が

向
こ
う
の
主
任
が

わ
ざ
わ
ざ

出
て
く
る
っ
て

言
う
ん
で…

あ
あ…

じ
ゃ

俺
も
行
く
し
か

な
い
か…

な
ん
だ

急
だ
な

あ佐
藤
さ
ん
！

木曜日
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今
日
の
夜
っ
て

Ａ
Ｂ
Ｃ
レ
ス
ト
ラ
ン

へ
の
同
行

お
願
い
で
き
ま
す
？

井
上
先
輩
と

二
人
で
行
く
予
定

だ
っ
た
ん
で
す
が

向
こ
う
の
主
任
が

わ
ざ
わ
ざ

出
て
く
る
っ
て

言
う
ん
で…

あ
あ…

じ
ゃ

俺
も
行
く
し
か

な
い
か…

な
ん
だ

急
だ
な

あ佐
藤
さ
ん
！

木曜日

…
…

…

い
ろ
い
ろ

お
仕
事
の
方
も

忙
し
か
っ
た
で
す
か

そ
の…

気
を
つ
け
て
は

い
る
ん
で
す
が

仕
事
柄

ど
う
し
て
も

会
食
が
多
く
て…

お
仕
事
の

会
食
が
入
る
の
は

大
変
で
す
ね

昼
食
の
方
も

気
を
つ
け
て

減
ら
し
て
は

い
る
ん
で
す
が

そ
う
す
る
と

夕
方
に
お
腹
が
空
い
て

お
や
つ
を
食
べ
る
と
い
う

悪
い
癖
が
で
き
ち
ゃ
っ
て…

そ
う
な
ん
で
す…

土曜日
受診日

20



運
動
は

ど
う
で
す
か
？

土
日
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
を

し
て
い
ま
すじ

ゃ
あ

こ
の
ま
ま

続
け
ら
れ
る
と

い
い
で
す
ね

そ
れ
が…雨

が
降
っ
た
り

仕
事
が
入
っ
た
り

あ
と
仲
間
か
ら

趣
味
の

ゴ
ル
フ
の
誘
い
が

入
っ
た
り
で…

ゴ
ル
フ…

お
好
き

な
ん
で
す
ね

も
ち
ろ
ん
！

ゴ
ル
フ
で

い
い
ん
で
す
か
？

だ
っ
た
ら

そ
の

「
好
き
な
こ
と
」を

運
動
と
し
て

や
れ
ば

い
い
で
す
よ

あ
あ…

は
い

妻
に
も

『
好
き
な
こ
と
は

疲
れ
て
て
も

や
る
の
ね
！
』

な
ん
て

言
わ
れ
ま
し
た…

じ
つ
は

そ
ん
な
に
は

走
れ
て
な
い
ん
で
す…
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運
動
は

ど
う
で
す
か
？

土
日
に

ラ
ン
ニ
ン
グ
を

し
て
い
ま
すじ

ゃ
あ

こ
の
ま
ま

続
け
ら
れ
る
と

い
い
で
す
ね

そ
れ
が…雨

が
降
っ
た
り

仕
事
が
入
っ
た
り

あ
と
仲
間
か
ら

趣
味
の

ゴ
ル
フ
の
誘
い
が

入
っ
た
り
で…

ゴ
ル
フ…

お
好
き

な
ん
で
す
ね

も
ち
ろ
ん
！

ゴ
ル
フ
で

い
い
ん
で
す
か
？

だ
っ
た
ら

そ
の

「
好
き
な
こ
と
」を

運
動
と
し
て

や
れ
ば

い
い
で
す
よ

あ
あ…

は
い

妻
に
も

『
好
き
な
こ
と
は

疲
れ
て
て
も

や
る
の
ね
！
』

な
ん
て

言
わ
れ
ま
し
た…

じ
つ
は

そ
ん
な
に
は

走
れ
て
な
い
ん
で
す…

〝
動
く
こ
と
〞よ
り
も

〝
動
き
た
い
こ
と
〞を

見
つ
け
て

や
る
方
が

ず
っ
と
長
続
き
し
ま
す

土曜日

さ
っ
そ
く

ゴ
ル
フ
仲
間
で
あ
る

同
期
の
山
田
を

誘
っ
て
み
た

な
る
ほ
ど

こ
れ
な
ら

無
理
な
く

続
け
ら
れ
そ
う
だ

…

！
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…

山
田

そ
う
か
？

う
ん

ボ
ー
ル
が

ス
ー
っ
と

ま
っ
す
ぐ
に

飛
ん
で
る
感
じ…以

前
よ
り

下
半
身
の
ブ
レ
が
な
い

足
腰
鍛
え
る
た
め
に

半
年
く
ら
い
前
か
ら

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を

や
っ
て
る
か
ら
な

な
ん
な
ら

明
日
の
日
曜

一
緒
に

走
っ
て
み
る
か
？

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
？

久
し
ぶ
り
に
見
た
ら

お
ま
え

や
け
に
ス
イ
ン
グ
が

安
定
し
て
る
な
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…

山
田

そ
う
か
？

う
ん

ボ
ー
ル
が

ス
ー
っ
と

ま
っ
す
ぐ
に

飛
ん
で
る
感
じ…以

前
よ
り

下
半
身
の
ブ
レ
が
な
い

足
腰
鍛
え
る
た
め
に

半
年
く
ら
い
前
か
ら

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を

や
っ
て
る
か
ら
な

な
ん
な
ら

明
日
の
日
曜

一
緒
に

走
っ
て
み
る
か
？

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
？

久
し
ぶ
り
に
見
た
ら

お
ま
え

や
け
に
ス
イ
ン
グ
が

安
定
し
て
る
な

ほ
ら

佐
藤
！

も
う
ち
ょ
っ
と

頑
張
れ
頑
張
れ

い
や
ー

初
め
て
で

よ
く
つ
い
て

こ
ら
れ
た
じ
ゃ
ん

ゴ
ル
フ
の…

ス
コ
ア…

上
げ
る
た
め
な
ら…

頑
張
り
ま
す
よ…

目
的
は

そ
れ
か

い
や…

で
も

気
に
入
っ
た
よ…

！

日曜日



検
査
値
を
見
る
と

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
も

０
・
２
％
ぐ
ら
い

改
善
し
て
い
ま
す
ね

お
お

本
当
で
す
か
！

先
生
が

ゴ
ル
フ
で
も
い
い
っ
て

言
わ
れ
た
ん
で

毎
週 
練
習
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た

あ
と

下
半
身
を
強
く

す
る
た
め
に

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
も

始
め
た
ん
で
す

そ
れ
は

す
ご
い
で
す
ね

自
転
車
で
も

15
キ
ロ
ぐ
ら
い
走
る
と

足
が
パ
ン
パ
ン
で

で
も
確
か
に

ス
イ
ン
グ
の
時
に

安
定
し
て
い
る

感
じ
が
し
て

好
き
な
こ
と
を

見
つ
け
て

そ
れ
を
う
ま
く

活
用
し
て
い
く
の
は

い
い
方
法
で
す

土曜日
受診日
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検
査
値
を
見
る
と

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
も

０
・
２
％
ぐ
ら
い

改
善
し
て
い
ま
す
ね

お
お

本
当
で
す
か
！

先
生
が

ゴ
ル
フ
で
も
い
い
っ
て

言
わ
れ
た
ん
で

毎
週 

練
習
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た

あ
と

下
半
身
を
強
く

す
る
た
め
に

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
も

始
め
た
ん
で
す

そ
れ
は

す
ご
い
で
す
ね

自
転
車
で
も

15
キ
ロ
ぐ
ら
い
走
る
と

足
が
パ
ン
パ
ン
で

で
も
確
か
に

ス
イ
ン
グ
の
時
に

安
定
し
て
い
る

感
じ
が
し
て

好
き
な
こ
と
を

見
つ
け
て

そ
れ
を
う
ま
く

活
用
し
て
い
く
の
は

い
い
方
法
で
す

土曜日
受診日食

生
活
の
方
を

も
う
少
し

改
善
で
き
る
と

も
っ
と
効
果
が

出
て
く
る
と

思
い
ま
す

と
は
い
え…

仕
事
優
先
で

外
食
や
買
っ
た
も
の
を

食
べ
る
機
会
が
多
い
の
は

仕
方
な
い
で
す
ね…

じ
ゃ
あ

お
や
つ
の
ド
ー
ナ
ツ

１
個
を
我
慢
す
る

天
丼
の
ご
飯
を

半
分
残
す…

そ
う
す
る
と

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を

０
・
３
％
く
ら
い

下
げ
ら
れ
る
か
も

し
れ
な
い

あ
あ…

気
を
つ
け
て
は

い
る
ん
で
す
が…

そ
う

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

食
事
し
て
み
る
の
は

ど
う
で
す
か
？

な
る
ほ
ど
！

そ
ん
な
風
に
は

考
え
た
こ
と

な
か
っ
た
で
す

引
き
続
き

頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

は
い
！

だ
が
│
│
│



部
長

明
日
の
午
前
中
の

Ａ
Ｂ
Ｃ
食
品
の
会
議

午
後
に
変
更

し
た
い
っ
て

連
絡
来
た
ん
で
す
が

ど
う
し
ま
す
か
？

…

い
や
！

運
動
も
頑
張
っ
て

い
る
し
血
糖
値
も

下
が
っ
て
き
た

調
子
も
い
い
し

今
回
は

ま
あ
い
い
か…

お
い
お
い

通
院
日

じ
ゃ
な
い
か…

わ
か
っ
た

じ
ゃ
あ
午
後
で
な

先
方
と

セ
ッ
ト
し
ま
す

そ
の
後
も

忙
し
さ
か
ら

受
診
の

キ
ャ
ン
セ
ル
が

続
き…

気
が
つ
け
ば

約
６
カ
月

通
院
が
中
断
し
て
い
た
│
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部
長

明
日
の
午
前
中
の

Ａ
Ｂ
Ｃ
食
品
の
会
議

午
後
に
変
更

し
た
い
っ
て

連
絡
来
た
ん
で
す
が

ど
う
し
ま
す
か
？

…

い
や
！

運
動
も
頑
張
っ
て

い
る
し
血
糖
値
も

下
が
っ
て
き
た

調
子
も
い
い
し

今
回
は

ま
あ
い
い
か…

お
い
お
い

通
院
日

じ
ゃ
な
い
か…

わ
か
っ
た

じ
ゃ
あ
午
後
で
な

先
方
と

セ
ッ
ト
し
ま
す

そ
の
後
も

忙
し
さ
か
ら

受
診
の

キ
ャ
ン
セ
ル
が

続
き…

気
が
つ
け
ば

約
６
カ
月

通
院
が
中
断
し
て
い
た
│

…
佐
藤
さ
ん

こ
の
前

メ
ー
ル
で
送
っ
た
書
類

見
て
も
ら
え
ま
し
た
？

佐
藤
さ
ん

な
ん
か
最
近

抜
け
る
こ
と

多
く
な
い
か…

？あ
ー

そ
う
思
う…

ん
？

何
の
件
だ
っ
け
？

い
ろ
は
ス
ー
パ
ー
に

送
ら
な
い
と
い
け
な
い

今
期
の

食
品
納
品
計
画
書
で
す

え…こ
ん
な

重
要
な
メ
ー
ル
を

見
落
と
し
て
た
な
ん
て…

何
や
っ
て
た
ん
だ…
！
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…

少
し…

油
断
し
て

い
ま
し
た…も

し
糖
尿
病
が
悪
化
す
れ
ば

そ
れ
こ
そ

大
事
な
仕
事
に

悪
影
響
を

及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん

仕
事
に
力
を
発
揮

で
き
な
い
こ
と
は

佐
藤
さ
ん
自
身
が

一
番
望
ま
れ
な
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

仕
事
が

忙
し
く
て…

つ
い…た

だ
運
動
も

頑
張
っ
て
い
る
し

体
調
も
良
か
っ
た
の
で

糖
尿
病
は

自
覚
症
状
が

な
く
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て

完
全
に
治
癒
し
た
と
は

言
え
な
い
と
こ
ろ
が

難
し
い
ん
で
す
ね

通
院
を
中
断
さ
れ
た

方
の
中
に
は

自
分
で
気
が
つ
か
な
い
間
に

糖
尿
病
が
悪
化
し
て

合
併
症
が
進
行
し

予
想
外
の
結
果
に

辛
い
思
い
を
さ
れ
る
方
が

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す

こ
れ
で
糖
尿
病
も

治
っ
た
か
な
？

な
ん
て
思
っ
て

食
事
が
以
前
の
よ
う
に

戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

前
回
の
受
診
か
ら

約
６
カ
月

空
い
て
い
ま
す

こ
の
間 

何
か

あ
り
ま
し
た
か
？

検
査
結
果
で
は

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

８
・
３
％
と

上
昇
し
て
い
ま
す

土曜日
受診日
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…

少
し…

油
断
し
て

い
ま
し
た…も

し
糖
尿
病
が
悪
化
す
れ
ば

そ
れ
こ
そ

大
事
な
仕
事
に

悪
影
響
を

及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん

仕
事
に
力
を
発
揮

で
き
な
い
こ
と
は

佐
藤
さ
ん
自
身
が

一
番
望
ま
れ
な
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

仕
事
が

忙
し
く
て…

つ
い…た

だ
運
動
も

頑
張
っ
て
い
る
し

体
調
も
良
か
っ
た
の
で

糖
尿
病
は

自
覚
症
状
が

な
く
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て

完
全
に
治
癒
し
た
と
は

言
え
な
い
と
こ
ろ
が

難
し
い
ん
で
す
ね

通
院
を
中
断
さ
れ
た

方
の
中
に
は

自
分
で
気
が
つ
か
な
い
間
に

糖
尿
病
が
悪
化
し
て

合
併
症
が
進
行
し

予
想
外
の
結
果
に

辛
い
思
い
を
さ
れ
る
方
が

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す

こ
れ
で
糖
尿
病
も

治
っ
た
か
な
？

な
ん
て
思
っ
て

食
事
が
以
前
の
よ
う
に

戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

前
回
の
受
診
か
ら

約
６
カ
月

空
い
て
い
ま
す

こ
の
間 

何
か

あ
り
ま
し
た
か
？

検
査
結
果
で
は

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

８
・
３
％
と

上
昇
し
て
い
ま
す

土曜日
受診日

確
か
に 

最
近

い
ろ
い
ろ
と

疲
れ
て
い
る
の
か

今
ま
で
み
た
い
に

頑
張
り
が

き
か
な
く
て…仕

事
を
し
て
い
て
も

抜
け
や
漏
れ
も
多
く
て

結
構
指
摘
さ
れ
て
る

く
ら
い
な
ん
で
す

…

こ
れ
か
ら
は

ど
ん
な
こ
と
な
ら

取
り
組
め
そ
う

で
す
か

…

佐
藤
さ
ん

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

一
度

え…

お
薬
を

服
用
し
て
み
る
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
か

そ
う
で
す
ね…

新
し
い
こ
と
を

や
る
余
裕
も

そ
ん
な
に

な
い
し
な…



や
っ
ぱ
り

薬
を
飲
ま
な
い
と

い
け
な
い
で
す
か…

服
用
方
法
は

い
ろ
い
ろ

選
べ
ま
す
よ

こ
の
先
い
つ
ま
で

薬
を
続
け
な
い
と

い
け
な
い
ん
で
す
か
？

な
ん
か

一
回
飲
ん
だ
ら

一
生
続
け
る
み
た
い
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て…

血
糖
値
が
高
い

状
態
が
続
く
と

す
い
臓
の
働
き
が

落
ち
て
き
て

よ
り
血
糖
値
を

上
昇
さ
せ
ま
す
し

薬
が
効
き
に
く
く

な
り
ま
す

し
か
し
、
治
療
目
標
を

達
成
で
き
て
い
る
状
態
が
続
け
ば

お
薬
を
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

佐
藤
さ
ん
は

お
若
く
て

運
動
習
慣
も

で
き
て
き
て
い
る
の
で

お
薬
を
服
用
し
て

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の

目
標
達
成
を

目
指
し
た
い
の
で
す
ね

他
に
も

何
か
？

出
勤
前
の
朝
に

服
用
す
る
と
か

ま
た
休
み
の
日
に

週
に
１
回
だ
け

服
用
す
る
と
か

会
社
で
薬
を

飲
ま
な
く
て

い
い
な
ら

気
が
楽
で
す
ね…

ど
ん
な
こ
と
が

ひ
っ
か
か
っ
て

い
ま
す
か
？

毎
日

薬
を
飲
む

っ
て
い
う
の
が

ち
ょ
っ
と…
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や
っ
ぱ
り

薬
を
飲
ま
な
い
と

い
け
な
い
で
す
か…

服
用
方
法
は

い
ろ
い
ろ

選
べ
ま
す
よ

こ
の
先
い
つ
ま
で

薬
を
続
け
な
い
と

い
け
な
い
ん
で
す
か
？

な
ん
か

一
回
飲
ん
だ
ら

一
生
続
け
る
み
た
い
な

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て…

血
糖
値
が
高
い

状
態
が
続
く
と

す
い
臓
の
働
き
が

落
ち
て
き
て

よ
り
血
糖
値
を

上
昇
さ
せ
ま
す
し

薬
が
効
き
に
く
く

な
り
ま
す

し
か
し
、
治
療
目
標
を

達
成
で
き
て
い
る
状
態
が
続
け
ば

お
薬
を
や
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

佐
藤
さ
ん
は

お
若
く
て

運
動
習
慣
も

で
き
て
き
て
い
る
の
で

お
薬
を
服
用
し
て

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の

目
標
達
成
を

目
指
し
た
い
の
で
す
ね

他
に
も

何
か
？

出
勤
前
の
朝
に

服
用
す
る
と
か

ま
た
休
み
の
日
に

週
に
１
回
だ
け

服
用
す
る
と
か

会
社
で
薬
を

飲
ま
な
く
て

い
い
な
ら

気
が
楽
で
す
ね…

ど
ん
な
こ
と
が

ひ
っ
か
か
っ
て

い
ま
す
か
？

毎
日

薬
を
飲
む

っ
て
い
う
の
が

ち
ょ
っ
と…

ど
う
で
し
ょ
う

新
し
い

チ
ャ
レ
ン
ジ

と
し
て

お
薬
を

始
め
て

み
ま
せ
ん
か

本
音
を
言
う
と…

薬
を
飲
ん
で
い
る
と

気
持
ち
ま
で
糖
尿
病
に

な
っ
て
い
く
よ
う
な

気
が
す
る
ん
で
す…

薬
を
飲
む
た
び
に

糖
尿
病
の
こ
と
を

考
え
る
の
で

か
え
っ
て
気
持
ち
が

落
ち
込
ん
で
し
ま
い

そ
う
で…

佐
藤
さ
ん

逆
？

私
は

そ
れ
は
逆
だ
と

考
え
て
い
ま
す
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血
糖
値
が

い
つ
も
高
い
状
態
で

い
る
こ
と
は

佐
藤
さ
ん
の

お
気
持
ち
の
中
に

ず
っ
と
不
安
が
あ
る

状
態
で
す

さ
き
ほ
ど

疲
れ
や
す
か
っ
た
り

集
中
力
が
低
下
し
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
ね血

糖
値
が
高
い
状
態
だ
と

代
謝
が
悪
く
な
る
た
め
に

よ
く
あ
る
症
状
で
す

年
齢
的
な

体
力
の
低
下
も

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す

疲
れ
や
す
い

集
中
力
が

続
か
な
い
な
ど
は

糖
尿
病
で
よ
く
あ
る

症
状
な
ん
で
す

て
っ
き
り…

年
齢
的
な
も
の
だ
と…

え…

そ
し
て

体
の
面
で
も

ご
本
人
が
あ
ま
り

意
識
さ
れ
て
い
な
い

と
こ
ろ
で

糖
尿
病
の
影
響
が

大
き
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
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血
糖
値
が

い
つ
も
高
い
状
態
で

い
る
こ
と
は

佐
藤
さ
ん
の

お
気
持
ち
の
中
に

ず
っ
と
不
安
が
あ
る

状
態
で
す

さ
き
ほ
ど

疲
れ
や
す
か
っ
た
り

集
中
力
が
低
下
し
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
ね血

糖
値
が
高
い
状
態
だ
と

代
謝
が
悪
く
な
る
た
め
に

よ
く
あ
る
症
状
で
す

年
齢
的
な

体
力
の
低
下
も

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す

疲
れ
や
す
い

集
中
力
が

続
か
な
い
な
ど
は

糖
尿
病
で
よ
く
あ
る

症
状
な
ん
で
す

て
っ
き
り…

年
齢
的
な
も
の
だ
と…

え…

そ
し
て

体
の
面
で
も

ご
本
人
が
あ
ま
り

意
識
さ
れ
て
い
な
い

と
こ
ろ
で

糖
尿
病
の
影
響
が

大
き
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

お
薬
を
服
用
し
て

血
糖
値
を

目
標
範
囲
内
に
下
げ
る

と
い
う
こ
と
は

こ
う
い
う
問
題
を

解
決
で
き
ま
す

仕
事
に
も

も
っ
と
集
中
で
き
る

よ
う
に
な
る
と

思
い
ま
す
よ

仕
事
を

頑
張
る
た
め
に
も

糖
尿
病
を

積
極
的
に
治
療
す
る…

と
い
う
こ
と
で
す
か

で
も

忘
れ
な
い
よ
う

飲
む
回
数
は

少
な
い
方
が…

分
か
り
ま
し
た

で
は

お
薬
の
種
類
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
ね
│
│

…

薬
を

飲
む
こ
と
に

し
ま
す

そ
う
で
す
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と
り
あ
え
ず

習
慣
に
な
っ
て
る

じ
ゃ
な
い

ま
あ

１
錠
飲
む

だ
け
だ
か
ら
な

ま
だ

２
週
間
ぐ
ら
い
で

よ
く
分
か
ら
な
い
よ

そ
れ
で

好
き
勝
手

食
べ
て
た
ら

台
無
し
だ
か
ら
な

だ
け
ど
昼
飯
を

前
よ
り
も
も
っ
と

気
を
つ
け
る
よ
う
に

な
っ
た
か
な

せ
っ
か
く

薬
飲
ん
で

治
療
し
て
い
る

ん
だ
も
ん
ね

そ
う
そ
う
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と
り
あ
え
ず

習
慣
に
な
っ
て
る

じ
ゃ
な
い

ま
あ

１
錠
飲
む

だ
け
だ
か
ら
な

ま
だ

２
週
間
ぐ
ら
い
で

よ
く
分
か
ら
な
い
よ

そ
れ
で

好
き
勝
手

食
べ
て
た
ら

台
無
し
だ
か
ら
な

だ
け
ど
昼
飯
を

前
よ
り
も
も
っ
と

気
を
つ
け
る
よ
う
に

な
っ
た
か
な

せ
っ
か
く

薬
飲
ん
で

治
療
し
て
い
る

ん
だ
も
ん
ね

そ
う
そ
う

薬
を
飲
ん
だ
ら

悲
観
的
な
気
持
ち
が

生
ま
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
た

し
か
し

確
か
に
先
生
の

言
わ
れ
た
と
お
り

逆
な
の
が

よ
く
分
か
っ
た



…

い
い
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
ね

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

７
％
を
切
っ
た
状
態
が

半
年
ぐ
ら
い

維
持
で
き
て
い
ま
す
よ

お
薬
の
力
は

や
っ
ぱ
り

す
ご
い
で
す
ね

そ
う
な
ん
で
す
か

お
薬
だ
け
で
は

こ
ん
な
に
血
糖
値
は

良
く
な
ら
な
い
で
す
よ

ゴ
ル
フ
や

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で

し
っ
か
り

運
動
す
る
習
慣
を

持
て
て
い
ま
す
し

食
生
活
も
仕
事
で

時
間
が

不
規
則
な
と
こ
ろ
を

工
夫
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
よ

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は

薬
を
飲
み
だ
し
て

安
心
し
て

生
活
習
慣
の
方
が

お
ろ
そ
か
に
な
っ
て

血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が

悪
化
し
た

な
ん
て
こ
と
も

あ
り
ま
す
か
ら
ね
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…

い
い
状
態
が

続
い
て
い
ま
す
ね

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

７
％
を
切
っ
た
状
態
が

半
年
ぐ
ら
い

維
持
で
き
て
い
ま
す
よ

お
薬
の
力
は

や
っ
ぱ
り

す
ご
い
で
す
ね

そ
う
な
ん
で
す
か

お
薬
だ
け
で
は

こ
ん
な
に
血
糖
値
は

良
く
な
ら
な
い
で
す
よ

ゴ
ル
フ
や

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で

し
っ
か
り

運
動
す
る
習
慣
を

持
て
て
い
ま
す
し

食
生
活
も
仕
事
で

時
間
が

不
規
則
な
と
こ
ろ
を

工
夫
さ
れ
て
い
る

か
ら
で
す
よ

患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は

薬
を
飲
み
だ
し
て

安
心
し
て

生
活
習
慣
の
方
が

お
ろ
そ
か
に
な
っ
て

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

悪
化
し
た

な
ん
て
こ
と
も

あ
り
ま
す
か
ら
ね

ほ
う

そ
れ
は
大
変

興
味
深
い
で
す

で
も

糖
尿
病
の
お
か
げ
で

自
分
の
健
康
の
こ
と
を

以
前
よ
り
も

考
え
る
よ
う
に
な
っ
て

家
族
と
の
時
間
も
増
え
て

働
き
方
も

随
分
と

変
え
ら
れ
た
と
か

そ
う
で
す
ね

あ
の
ま
ま

だ
っ
た
ら

た
と
え

糖
尿
病
に
は

な
ら
な
く
て
も

い
つ
か
は

他
の
病
気
に

な
っ
て
い
た

気
が
し
ま
す

お
か
げ
で

自
分
の
人
生
を
振
り
返
り

こ
れ
か
ら
を

楽
し
く
豊
か
に
す
る

き
っ
か
け
を
も
ら
え
た

と
思
っ
て
い
ま
す

前
は

糖
尿
病
も

糖
尿
病
に
な
っ
た

自
分
の
こ
と
も

嫌
で
し
た

先
生
と
一
緒
に

治
療
を
始
め
て
か
ら
の

こ
の
10
カ
月
ぐ
ら
い
で

私
の
中
で

「
糖
尿
病
」の
存
在
が

大
き
く
変
わ
っ
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
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ど
う
で
す

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

一
度
お
薬
を

や
め
て
み
ま
す
か

佐
藤
さ
ん

H
b
A
1
c
も

６
・
５
％
以
下
が

か
な
り
続
い
て

い
ま
す
ね

そ
う
で
す
か

ま
た
血
糖
値
が

悪
化
し
な
い
で
す
か

で
は
一
回

服
用
を
や
め
て

食
生
活
と
運
動
で

血
糖
値
が
良
い
状
態
が

続
く
よ
う

頑
張
っ
て
み
ま
す
！

も
ち
ろ
ん

様
子
を
見
て
み
な
い
と

分
か
ら
な
い
で
す
が

今
の
佐
藤
さ
ん
な
ら

お
薬
を
や
め
て
も

治
療
目
標
が
維
持
で
き
る
と

感
じ
て
い
ま
す



ど
う
で
す

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

一
度
お
薬
を

や
め
て
み
ま
す
か

佐
藤
さ
ん

H
b
A
1
c
も

６
・
５
％
以
下
が

か
な
り
続
い
て

い
ま
す
ね

そ
う
で
す
か

ま
た
血
糖
値
が

悪
化
し
な
い
で
す
か

で
は
一
回

服
用
を
や
め
て

食
生
活
と
運
動
で

血
糖
値
が
良
い
状
態
が

続
く
よ
う

頑
張
っ
て
み
ま
す
！

も
ち
ろ
ん

様
子
を
見
て
み
な
い
と

分
か
ら
な
い
で
す
が

今
の
佐
藤
さ
ん
な
ら

お
薬
を
や
め
て
も

治
療
目
標
が
維
持
で
き
る
と

感
じ
て
い
ま
す

こ
れ
か
ら
の
人
生
を

前
向
き
に
生
き
る

た
め
に…糖

尿
病
と
し
っ
か
り

向
き
合
っ
て
い
こ
う
！
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