
漫画でわかる自分らしく糖尿病治療を続けて行くためのコツ

糖尿病治療を続けて
見えた新しい人生

企画監修：JADEC（公益社団法人 日本糖尿病協会）



ハ
ル
ち
ゃ
ん

今
日
保
育
園
で

何
し
た
の
？

は
い
は
い

帰
り
に
ス
ー
パ
ー
に

寄
っ
て
帰
ろ
う
ね

ハ
ル
ち
ゃ
ん

走
っ
ち
ゃ
だ
め
よ

ハ
ル
ち
ゃ
ん

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は

マ
マ
が
ダ
メ
っ
て

言
っ
て
な
か
っ
た
？

そ
れ
か
ら

ち
ょ
っ
と

多
く
な
い
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

お
腹
す
い
た
〜

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

こ
れ
買
っ
て
〜

お
絵
か
き
で
し
ょ

そ
れ
か
ら

公
園
に
も
行
っ
た
よ

高田 美智子（75歳）
糖尿病罹病歴：10年
糖尿病薬物治療歴：5年孫 ハル（5歳）



し
ょ
う
が

な
い
わ
ね
ぇ

ハ
ル
ち
ゃ
ん

夜
ご
は
ん
は

何
が
い
い
？

ハ
ル
ち
ゃ
ん

ア
キ
ち
ゃ
ん

ご
は
ん

で
き
た
わ
よ
〜

い
た
だ
き

ま
ー
す
！

じ
ゃ
あ

ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
と

サ
ラ
ダ

あ
と
ス
ー
プ
に

し
よ
う
か
し
ら
ね

え
ー
と
ね

え
ー
と
ね

コ
ロ
ッ
ケ

食
べ
る
〜

揚
げ
物
ね…

唐
揚
げ
も

食
べ
る
？

お
姉
ち
ゃ
ん
の

分
も
だ
よ
〜

い
い
で
し
ょ
？

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

孫 アキ（11歳）
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今
日
も

ハ
ル
ち
ゃ
ん

夕
食
ち
ょ
っ
と
し
か

食
べ
な
か
っ
た
わ
よ

ご
め
ん
ね

仕
事
が
な
か
な
か

終
わ
ら
な
く
っ
て…

た
だ
い
ま
〜

お
や
つ

い
っ
ぱ
い

食
べ
た
ん
じ
ゃ

な
い
の
？

も
う
〜

仕
方
な
い
わ
ね

ま
だ
コ
ロ
ッ
ケ
も

エ
ビ
フ
ラ
イ
も

残
っ
て
る

じ
ゃ
な
い

も
う

お
腹
い
っ
ぱ
い…

ハ
ル
ち
ゃ
ん

ち
ゃ
ん
と

食
べ
て

じ
ゃ
あ

こ
の
お
野
菜

だ
け
で
も

食
べ
ま
し
ょ
う
ね
〜

次女 久美（45歳）
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そ
う
そ
う

手
を
洗
っ
て

き
な
さ
い

あ
の
子
た
ち
と

食
べ
て
る
と

食
べ
た
気
が

し
な
い
の
よ…

な
ん
だ

疲
れ
て

い
る
の
か

ち
ょ
っ
と
肩
が

凝
っ
ち
ゃ
っ
て

体
操
教
室
で

ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
と

ス
ッ
と
す
る
ん
だ
け
ど

…

最
近

久
美
と
孫
を

甘
や
か
し
す
ぎ

じ
ゃ
な
い
の
か

仕
方
な
い

じ
ゃ
な
い

ア
キ
ち
ゃ
ん
の

ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン

だ
っ
て
言
う
し

今
日
は
ハ
ル
ち
ゃ
ん
の

お
迎
え
で
行
け
な
い
か
ら

自
分
で
ほ
ぐ
し
て
る
の

金
曜
日
の

朝―
―

…
あ
の
さ

悪
い
ん
だ
け
ど

あ
さ
っ
て
も

ハ
ル
の
お
迎
え

お
願
い
で
き
る
？

忙
し
い
の
？

し
ょ
う
が
な
い

わ
ね
ぇ…

久
美
も
ご
は
ん

食
べ
る
で
し
ょ
？

こ
ん
な

深
夜
に
食
べ
て

大
丈
夫
な
の
？

食
べ
る
！

お
腹
す
い
た
〜

ビ
ー
ル

飲
も
う
っ
と

お
母
さ
ん
に
も

一
口
ち
ょ
う
だ
い

夫 憲二（75歳）
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あ
さ
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ハ
ル
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お
迎
え

お
願
い
で
き
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？

忙
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？
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わ
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食
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食
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た
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ル

飲
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自
分
は
そ
ん
な
に

何
錠
も
薬
を
飲
ん
で自

分
の
体
の
こ
と
は

自
分
が
一
番

分
か
っ
て
る
か
ら

孫
の
世
話
し
て

そ
れ
で
さ
ら
に

薬
が
増
え
る
よ
う
な

こ
と
に
な
っ
た
ら

大
丈
夫
だ
っ
た
ら

い
い
け
ど…

最
近
は

元
気
な
シ
ニ
ア
が

支
え
る
の
が
普
通
よ

元
気
な
シ
ニ
ア
な
ら

も
っ
と
自
分
の
時
間
を

楽
し
ま
な
い
と

そ
う
ね
〜

で
も…

自
分
た
ち
が
子
育
て

し
て
い
る
頃
は

毎
日
忙
し
く
て

久
美
に

か
ま
っ
て
あ
げ
る

余
裕
な
ん
て

ほ
ん
と
な
か
っ
た
か
ら

そ
の
頃
に

で
き
な
か
っ
た
分
も

と
か
思
っ
ち
ゃ
う

の
か
し
ら
ね…

俺
ら
が

若
か
っ
た
頃
は

自
分
の
親
に

頼
む
な
ん
て

し
な
か
っ
た
ぞ

大
丈
夫
よ

糖
尿
病
と
は

も
う
10
年
も

付
き
合
っ
て

る
ん
だ
し

何
や
っ
て
る
の
か

分
か
ら
な
い
ぞ



高
田
さ
ん

調
子
は

ど
う
で
す
か

は
い

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

８
・
６
％
で
す
か

こ
の
と
こ
ろ

ず
っ
と
高
い

で
す
よ
ね

血
圧 

脂
質
の
数
値
は

大
き
な
変
化
は

あ
り
ま
せ
ん
ね

体
重
が
少
し

増
え
て
い
る

み
た
い
で
す
が
？

孫
が
最
近

よ
く
ご
は
ん
を

残
す
の
で

そ
れ
も
一
緒
に

食
べ
て
し
ま
っ
て

お
孫
さ
ん
の

ご
は
ん
だ
と

脂
っ
こ
い
も
の
が

多
そ
う
で
す
ね

そ
う
で
す
ね

唐
揚
げ
と
か

コ
ロ
ッ
ケ
と
か

お
薬
は
ち
ゃ
ん
と

飲
ん
で
い
ま
す
か
？

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

孫
の
お
迎
え
と
か

色
々
あ
っ
て

体
操
教
室
に

行
け
な
い
こ
と
は

あ
り
ま
し
た

そ
し
て

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
受
診
日―

―

内科医：佐田
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色
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内科医：佐田

お
孫
さ
ん
た
ち
が

足
り
な
い
と
困
る
と

思
っ
て
多
め
に

ご
は
ん
を
用
意
し
て

余
っ
て 

そ
れ
を

食
べ
て
し
ま
い

そ
う
な
ん
で
す
ね…

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に

お
や
つ
や
ご
は
ん
を

食
べ
る
機
会
が

多
く
な
っ
て
き
た
ら

ご
自
身
だ
け
で
な
く

お
孫
さ
ん
の

お
や
つ
や
ご
は
ん
の
量
も

今
日
の
検
査
で
は

血
糖
値
以
外
に
も

気
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
し
た

握
力
の

低
下
で
す

握
力
？

余
ら
な
い
よ
う
に

工
夫
で
き
る
と

い
い
で
す
ね

私
も
つ
い
１
、２
個

多
め
に
買
っ
て

し
ま
う
ん
で
す
〜

血
糖
値
が

上
昇
す
る
ケ
ー
ス
は

実
は
よ
く

あ
る
ん
で
す
よ



糖
尿
病
と

関
係
あ
る
ん

で
す
か
？

握
力
が

低
下
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
は

血
糖
値
も
も
ち
ろ
ん

大
事
で
す
が

筋
肉
を
し
っ
か
り

維
持
し
てい

つ
ま
で
も
元
気
で

い
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す

糖
尿
病
で
は

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を

起
こ
し
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

と
い
っ
てサ

ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
と

身
体
機
能
も
低
下
し

転
倒
や
誤
嚥
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

骨
格
筋
量
も

低
下
傾
向
に

あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
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糖
尿
病
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関
係
あ
る
ん

で
す
か
？

握
力
が

低
下
し
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と
い
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こ
と
は

血
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も
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で
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が
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コ
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ニ
ア
に
な
る
と

身
体
機
能
も
低
下
し

転
倒
や
誤
嚥
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

骨
格
筋
量
も

低
下
傾
向
に

あ
る
と
い
う

こ
と
で
す

そ
の
意
味
で
は

高
田
さ
ん
は

た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
食
べ
て

い
る
し

週
末―

―
体
操
教
室
に
行
っ
て

運
動
も
よ
く

さ
れ
て
い
る
の
で

素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す

走
っ
た
ら

危
な
い
わ
よ
ー

治
療
に
も

い
い
み
た
い
だ
し

ち
ゃ
ん
と

運
動
は

続
け
な
く
ち
ゃ

で
き
る
だ
け

続
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
ね

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

体
操
教
室
は

体
を
動
か
す
の
も

お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
く
て

す
っ
き
り
し
ま
す



ち
ょ
っ
と

早
い
け
ど

混
む
か
ら
も
う

お
昼
に
し
な
い
？

軽
く
お
そ
ば

と
か
に
し
な
い
か

二
人
が

行
き
た
い

と
こ
ろ
に

し
ま
し
ょ
う
よ

そ
う
ね
つ
い

ポ
テ
ト
も

食
べ
ち
ゃ
う

お
前
フ
ラ
イ
の

バ
ー
ガ
ー
な
ん
て

油
が
多
す
ぎ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か

だ
か
ら
お
魚
に

し
て
る
の
よ

こ
う
い
う
の
も

た
ま
に

食
べ
る
と

美
味
し
い
よ
な

そ
う
か

そ
う
か

ど
う
す
る

美
智
子
？

い
い
わ
ね

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

が
い
い
！

ハ
ル
ち
ゃ
ん

ア
キ
ち
ゃ
ん

お
そ
ば
食
べ
に

行
く
わ
よ
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お
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ば
食
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に

行
く
わ
よ

お
昼
も

す
ま
せ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

Ｓ
サ
イ
ズ
よ

全
部

あ
ら

あ
り
が
と

助
か
る
わ

あ
れ

ア
キ
ち
ゃ
ん

日
曜
な
の
に

塾
な
の
？

う
ん

テ
ス
ト

つ
ま
み
食
い
っ
て

食
べ
た
く
て

食
べ
て
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
わ
よ

お
母
さ
ん

自
分
の
だ
け
っ
て

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に

ポ
テ
ト
に
ナ
ゲ
ッ
ト

っ
て
食
べ
過
ぎ

じ
ゃ
な
い
？

お
母
さ
ん

荷
物
も
あ
る
し

家
ま
で
車
で

送
る
わ
よ

今
日
は

よ
く
動
い
た
か
ら

ハ
ル
ち
ゃ
ん
残
さ
ず
に

食
べ
た
わ
よ

ハ
ル

全
部
食
べ
た
の

え
ら
い
ね
〜
！

つ
ま
み
食
い

ば
っ
か
り
し
て
る
か
ら

胃
が
大
き
く
な
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
？

お
か
げ
で

私
も
今
日
は

自
分
の
分
だ
け
で

す
ん
だ
わ



こ
の
テ
ス
ト
で

後
期
か
ら
の
ク
ラ
ス
を

振
り
分
け
る
ん
だ
っ
て

忘
れ
な
い
よ
う
に

メ
ー
ル
し
て
お
い
て

仕
方
な
い
で
し
ょ

あ
の
子
た
ち
だ
っ
て

休
日
ま
で
頑
張
っ
て

い
る
ん
だ
か
ら

今
の
時
代
は

引
退
後
も

自
分
の
時
間
な
ん
て

そ
ん
な
に
な
い
っ
て

こ
と
か

や
は
り
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

高
い
ま
ま
な
の
で

治
療
の
見
直
し
を

し
た
方
が
い
い
と

思
う
の
で
す
が

ま
た

安
請
け
合
い
す
る…

小
学
生
な
の
に

ピ
ア
ノ
に
塾
に

休
む
暇
な
く
て

大
変
ね
〜

今
は
普
通
よそ

う
そ
う
来
週
も

水
曜
日
と
金
曜
日

ハ
ル
の
お
迎
え

お
願
い
し
て
い
い
？

受
診
日―

―
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ハ
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お
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お
願
い
し
て
い
い
？

受
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い
か
が
で
す
か

治
療
の

見
直
し
っ
て

具
体
的
に
は
ど
う…

食
事
の
内
容
を

見
直
し
た
り

お
薬
の
種
類
を

変
更
し
た
り
飲
む
量
や
回
数
を

増
や
す
と
い
っ
た

方
法
が
あ
り
ま
す

お
薬
を
増
や
す…

お
薬
が
増
え
る

こ
と
に
抵
抗
は

あ
り
ま
す
か
？

治
療
費
の
こ
と
は

大
切
な
こ
と
で
す

無
理
し
て
お
薬
を

増
や
し
て
薬
代
が

も
っ
た
い
な
い
か
ら

２
日
に
１
回
し
か

飲
ま
な
か
っ
たな

ん
て
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ま
っ
た
く
意
味
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
か
ら

そ
れ
で
い
う
と

今
か
ら
服
用
方
法
が

変
わ
る
の
も
心
配
で
す

そ
う
で
す
ね

他
の
お
薬
も

飲
ん
で
い
て

お
薬
代
も
結
構

か
か
っ
て
い
る
の
で

ま
た

増
え
る
の
は

負
担
で
す
ね
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簡
単
な
こ
と
で
も

習
慣
が
変
わ
る
の
っ
て

こ
の
歳
に
な
る
と

大
変
で
す…

血
糖
値
が

ず
っ
と
高
い
状
態
だ
と

ど
う
な
る
ん
で
す
か
？

血
管
に
負
担
が
か
か
り

眼
や
腎
臓
の
病
気
、血

圧
が
高
か
っ
た
り

糖
尿
病
で
も

特
に
高
齢
に
な
る
と

血
管
は
若
い
頃
よ
り
も

弱
く
な
っ
て
く
る
た
め

よ
り
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
な
ど
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
な

治
療
を
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す

心
筋
梗
塞…

さ
ら
に

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
と
い
っ
た

病
気
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
も
あ
り
ま
す

色
々
正
直
な

お
気
持
ち
を
お
話
し

し
て
く
だ
さ
り

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

分
か
り
ま
し
た

今
す
ぐ
に

決
め
な
い
と

い
け
な
い
わ
け
で
は

な
い
の
で

ゆ
っ
く
り
話
し
合
い

な
が
ら
高
田
さ
ん
が

続
け
や
す
い
方
法
を

見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
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に
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い
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病
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可
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あ
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ま
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正
直
な

お
気
持
ち
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お
話
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て
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だ
さ
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あ
り
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ご
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い
ま
す

分
か
り
ま
し
た

今
す
ぐ
に

決
め
な
い
と

い
け
な
い
わ
け
で
は

な
い
の
で

ゆ
っ
く
り
話
し
合
い

な
が
ら
高
田
さ
ん
が

続
け
や
す
い
方
法
を

見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う

そ
う
で
す
ね

今
私
が
倒
れ
た
ら

孫
た
ち
の
世
話
を

で
き
る
人
が

い
な
く
な
る
の
で

そ
う
で
す
ね

ご
は
ん
前
に
お
や
つ
を

出
す
の
を
や
め
た
り

食
べ
ら
れ
る
分
だ
け

用
意
す
る
よ
う
に

気
を
つ
け
て
い
る
ん

で
す
け
ど…

孫
と
食
事
す
る

機
会
が
増
え
て
か
ら

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や

デ
ザ
ー
ト
な
ど
の

今
ま
で
あ
ま
り

食
べ
て
な
か
っ
た
も
の
の

味
に
す
っ
か
り
慣
れ
て

し
ま
っ
た
気
が
し
ま
す

案
外
そ
う
い
う

患
者
さ
ん

多
い
で
す
よ

あ
と
孫
の
残
り
を

食
べ
て
る
う
ち
に

胃
が
大
き
く
な
っ
て

食
べ
る
量
が
増
え
て

し
ま
っ
た
み
た
い
で

夕
方

孫
と
一
緒
に

夕
飯
を
食
べ
た
の
に

夜
に
娘
が

食
事
す
る
時
に

ま
た
自
分
も

つ
ま
ん
で
し
ま
っ
た
り

そ
れ
つ
い

な
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
よ
ね…

じ
ゃ
あ
こ
の
あ
と

療
養
指
導
室
で

ス
タ
ッ
フ
と
話
し
て

く
だ
さ
い
ね

ど
う
で
す
か
？

お
孫
さ
ん
の
ご
は
ん
が

残
ら
な
い
よ
う
に

調
整
で
き
て
い
ま
す
か
？

も
う
少
し
よ
く

考
え
て
み
ま
す
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こ
の
前
も

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

食
べ
に
行
っ
て

セ
ッ
ト
で
ペ
ロ
リ
と

食
べ
ち
ゃ
っ
て…

２
回
目
の
夕
食
は

や
め
た
り
単
品
に

す
る
よ
う
に
注
意
し
て

食
べ
る
量
を
減
ら
し
て

い
き
ま
し
ょ
う

あ
と
デ
ザ
ー
ト
を

食
べ
る
時
の
量
や

タ
イ
ミ
ン
グ
も

気
に
し
て
く
だ
さ
い
ね

た
だ
い
ま

お
孫
さ
ん
と
い
る
と

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や

ケ
ー
キ
、
プ
リ
ン
な
ど
を

よ
く
買
う
よ
う
に

な
っ
た
り
す
る
の
で

今
日
は

お
魚
を
焼
い
て

あ
と
お
味
噌
汁
で

い
い
わ
よ
ね

じ
ゃ
あ
孫
と

一
緒
に
な
っ
て

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
と
か

プ
リ
ン
と
か食

べ
て
ち
ゃ

ダ
メ
だ
ろ
う

そ
う
な
ん
だ
け
ど…

仕
方
な
い
じ
ゃ
な
い

あ
の
子
た
ち

こ
ん
な
焼
き
魚
な
ん
て

絶
対
食
べ
な
い
し

あ
ー

い
い
よ今

日
の
診
察
は

ど
う
だ
っ
た
？

こ
の
と
こ
ろ

血
糖
値
が
良
く
な
い

ら
し
い
わ

そ
う
な
の
？

そ
う
で
す
ね…

は
い

気
を
つ
け
ま
す
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と
か食

べ
て
ち
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ダ
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だ
ろ
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そ
う
な
ん
だ
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ど…

仕
方
な
い
じ
ゃ
な
い

あ
の
子
た
ち

こ
ん
な
焼
き
魚
な
ん
て

絶
対
食
べ
な
い
し

あ
ー

い
い
よ今

日
の
診
察
は

ど
う
だ
っ
た
？

こ
の
と
こ
ろ

血
糖
値
が
良
く
な
い

ら
し
い
わ

そ
う
な
の
？

そ
う
で
す
ね…

は
い

気
を
つ
け
ま
す

だ
か
ら

先
生
か
ら
は

薬
も
増
や
し
た
方
が

い
い
っ
て…

あ
っ
ち
に

花
の
コ
ー
ナ
ー

あ
る
け
ど

見
に
行
か
な
い
？

そ
の
夜―

―

じ
ゃ
あ

帰
ろ
う
か

荷
物
も
あ
る
し

帰
り
は
タ
ク
シ
ー
に

し
な
い
？

こ
ん
な
の

軽
い
か
ら

大
丈
夫
だ
よ

歩
い
て
帰
ろ
う

こ
こ
で

待
っ
て
る
か
ら

見
て
き
て
よ

動
か
な
い
と

血
糖
値
が

下
が
ら
な
い
よ

だ
っ
て

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
っ
て

広
い
ん
だ
も
の

疲
れ
ち
ゃ
う

ま
た
お
薬
代
が

上
が
っ
ち
ゃ
う
わ

今
で
も
３
剤
も

飲
ん
で
い
る
の
に

こ
れ
以
上
増
え
る
と

大
変
だ
な



や
っ
ぱ
り

糖
尿
病
の
治
療
を

先
生
の
言
う
よ
う
に

ち
ゃ
ん
と
や
っ
た
方
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か

お
前

そ
り
ゃ
あ

糖
尿
病
も
悪
く

な
る
わ
よ

そ
ん
な
こ
と
言
っ
て

あ
な
た
も
子
ど
も
た
ち
も

私
が
や
る
の
が

当
た
り
前
と

思
っ
て
る
で
し
ょ

ま
た
そ
う
や
っ
て

自
分
で
勝
手
に

決
め
つ
け
る

み
ん
な
に

少
し
手
伝
っ
て
っ
て

言
え
ば
い
い
ん
だ
よ

糖
尿
病
の
こ
と
を

ち
ゃ
ん
と
し
ろ
っ
て

み
ん
な
口
ば
っ
か
り
で

家
の
こ
と
も

孫
の
世
話
も

全
部
私
が
や
ら
な
い
と

い
け
な
い
じ
ゃ
な
い

だ
か
ら
全
部
一
人
で

や
ろ
う
と

し
な
く
て
も

い
い
ん
だ
っ
て

ど
う
し
た
の
よ

急
に

こ
の
と
こ
ろ

疲
れ
て
い
る

感
じ
が
す
る
か
ら

糖
尿
病
の
状
態
が

良
く
な
い
の
と

関
係
し
て
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
っ
て
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し
た
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急
に

こ
の
と
こ
ろ

疲
れ
て
い
る

感
じ
が
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る
か
ら

糖
尿
病
の
状
態
が

良
く
な
い
の
と

関
係
し
て
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
っ
て

昔
な
ら
こ
の
ぐ
ら
い

で
き
て
た
の
に
！

っ
て
思
う
と

手
伝
っ
て
な
ん
て

情
け
な
く
て

言
え
な
い
し

久
美
に
は
俺
か
ら

言
っ
て
お
く
か
ら

糖
尿
病
の
こ
と
は

先
生
に
相
談
し
て

み
た
ら
？…

そ
う
ね

次
の
時
に

先
生
に
相
談

し
て
み
る
わ

俺
も
お
前
が

無
理
し
て
る
な
あ
と

感
じ
て
い
た
よ

血
糖
値
は

下
が
ら
な
い
し…

み
ん
な
の
役
に
も

立
て
な
い
な
ら

こ
の
家
で

私
の
役
割
は
何
な
の
か

っ
て
思
う
と

も
う
ほ
ん
と
嫌
に

な
っ
ち
ゃ
う
の
よ…
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高
田
さ
ん

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は

８
・
９
％
で

前
回
よ
り
も

ち
ょ
っ
と
高
く

な
っ
て
ま
す
ね

主
人
に
最
近

疲
れ
た
疲
れ
た
っ
て

言
っ
て
る
っ
て

言
わ
れ
た
ん
で
す自

分
で
は

あ
ん
ま
り
意
識

し
て
な
か
っ
た
ん

で
す
が…

血
糖
値
が
高
い

と
い
う
こ
と
は

食
事
で
摂
取
し
た

栄
養
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

全
身
の
細
胞
で

効
率
よ
く

利
用
で
き
て
い
な
い

と
い
う
こ
と
な
の
で

疲
れ
や
す
く

な
り
ま
す

そ
れ
で
日
常
生
活
で

あ
ま
り
動
か
な
く
な
っ
て

ま
た
血
糖
値
が
高
く
な
る

と
い
う
悪
循
環
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で

そ
う
い
う
意
味
で
も

治
療
を
見
直
す
こ
と
は

必
要
な
ん
で
す

そ
れ
で
私
が

あ
ん
ま
り
動
き

た
が
ら
な
い
か
ら

血
糖
値
が
も
っ
と

悪
く
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て

心
配
さ
れ
て…

や
っ
ぱ
り

そ
う
で
す
か…

そ
う
な
ん
で
す

よ
ね

何
か

思
い
当
た
る

よ
う
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
か
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疲
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で
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で
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血
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と
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に
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ま
う
の
で

そ
う
い
う
意
味
で
も

治
療
を
見
直
す
こ
と
は

必
要
な
ん
で
す

そ
れ
で
私
が

あ
ん
ま
り
動
き

た
が
ら
な
い
か
ら

血
糖
値
が
も
っ
と

悪
く
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
っ
て

心
配
さ
れ
て…

や
っ
ぱ
り

そ
う
で
す
か…

そ
う
な
ん
で
す

よ
ね

何
か

思
い
当
た
る

よ
う
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
か

ち
ゃ
ん
と
運
動
し
て

か
わ
い
い
孫
た
ち
と

も
っ
と
遊
ん
で
あ
げ
た
い

の
で
す
が…

当
た
り
前
の
よ
う
に

お
願
い
さ
れ
て
も

私
も
も
う
歳
だ
し

一
般
的
に

年
齢
と
と
も
に

体
力
は
低
下
し
て

い
き
ま
す
し

そ
れ
と
と
も
に

ご
家
族
の
中
で
の

役
割
も
変
化
し
て

い
く
も
の
だ
と

思
い
ま
す

引
き
受
け
ら
れ
る

仕
事
が
減
る
こ
と
は

決
し
て
自
分
の
価
値
を

下
げ
る
こ
と
に
は

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
よ

思
う
よ
う
に

で
き
な
い
自
分
も

情
け
な
く
て

な
か
な
か
難
し
い

問
題
で
す
ね…

お
世
話
は
や
っ
ぱ
り

疲
れ
て
し
ま
っ
て…



娘
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
も

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

い
つ
も
元
気
で

ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
た
ら

糖
尿
病
を
し
っ
か
り
治
療
し
て

血
糖
値
が
安
定
し
て

確
か
に
そ
う
で
す
ね

せ
っ
か
く
主
人
と

楽
し
い
老
後
を

過
ご
そ
う
な
ん
て
言
っ
て

お
庭
も
広
げ
て

時
々
は
旅
行
に

行
け
る
よ
う
に

コ
ツ
コ
ツ
貯
金
も

し
て
き
た
の
に

糖
尿
病
の
こ
と
が

心
配
で

楽
し
め
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
で
す
ね

高
田
さ
ん
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
れ
ば

私
た
ち
に
と
っ
て
も

嬉
し
い
こ
と
で
す
よ

治
療
を
見
直
し
て

値
が
安
定
す
る

こ
と
で
そ
う
い
っ
た

気
持
ち
の
面
も

安
心
感
が
増
し
て

生
活
を
楽
し
め
る

こ
と
に
つ
な
が
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん

そ
れ
だ
け
で

嬉
し
い

で
し
ょ
う
ね
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ら

糖
尿
病
を
し
っ
か
り
治
療
し
て

血
糖
値
が
安
定
し
て

確
か
に
そ
う
で
す
ね

せ
っ
か
く
主
人
と

楽
し
い
老
後
を

過
ご
そ
う
な
ん
て
言
っ
て

お
庭
も
広
げ
て

時
々
は
旅
行
に

行
け
る
よ
う
に

コ
ツ
コ
ツ
貯
金
も

し
て
き
た
の
に

糖
尿
病
の
こ
と
が

心
配
で

楽
し
め
な
い
な
ん
て

も
っ
た
い
な
い
で
す
ね

高
田
さ
ん
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
れ
ば

私
た
ち
に
と
っ
て
も

嬉
し
い
こ
と
で
す
よ

治
療
を
見
直
し
て

値
が
安
定
す
る

こ
と
で
そ
う
い
っ
た

気
持
ち
の
面
も

安
心
感
が
増
し
て

生
活
を
楽
し
め
る

こ
と
に
つ
な
が
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん

そ
れ
だ
け
で

嬉
し
い

で
し
ょ
う
ね

お
庭
を

作
ら
れ
た
っ
て

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

で
す
か
？

は
い私

は
お
花
が
好
き
で

主
人
は
菜
園
が

好
き
な
の
で

半
分
ず
つ
分
け
て

お
花
と
根
菜
類
を

植
え
て
い
ま
す

そ
う
す
る
と

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

目
の
問
題
に
つ
い
て
も

少
し
お
話
し
し
ま
す
ね

血
糖
値
が

高
い
状
態
が
続
く
と

血
管
に
負
担
が
か
か
る
と

お
話
し
し
ま
し
た
が

目
の
よ
う
な

細
い
血
管
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

こ
れ
を

糖
尿
病
網
膜
症

と
い
っ
て血

糖
値
が
高
い
ま
ま
だ
と

知
ら
な
い
う
ち
に

網
膜
症
が
進
行
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

老
眼
で
近
く
が

見
え
に
く
い
と
か
は

よ
く
あ
り
ま
す
け
ど…

そ
う
な
ん
で
す

目
の
問
題
は

ご
高
齢
の

糖
尿
病
患
者
さ
ん

に
な
る
と

老
眼
が
あ
る
の
で

気
づ
か
れ
に
く
い

の
で
す
が



目
が
か
す
む

視
界
が
ぼ
や
け
る

と
い
っ
た
症
状
を

自
覚
す
る
よ
う
に

な
っ
た
時
に
は

治
療
を
見
直
す
こ
と
は

「
費
用
が
高
く
な
る
」

「
薬
を
飲
む
量
が
増
え
る
」と

負
担
だ
け
が

増
え
て
い
く
よ
う
に

感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が

こ
う
し
て

考
え
て
み
る
と

そ
う
で
す
ね

ま
だ
ま
だ
旅
行
も

行
き
た
い
で
す
し

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も

楽
し
み
た
い
で
す

じ
ゃ
あ
今
の

生
活
ス
タ
イ
ル
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

食
事
は
お
肉
や
魚
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
を
多
め
に

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

高
田
さ
ん
の
生
活
の

色
々
な
楽
し
み
を
守
る

こ
と
に
も
繋
が
っ
て

い
る
ん
で
す
よ

す
で
に
目
の
血
管
が

詰
ま
っ
て
い
る
と
い
う

障
害
が
起
き
て
い
る

可
能
性
も
あ
る
ん
で
す

あ
ん
な
に
綺
麗
に

お
庭
を
作
っ
た
か
ら

お
花
は
ず
っ
と

見
て
い
た
い
で
す
ね

だ
か
ら
１
年
に
１
回
は

眼
科
に
行
っ
て
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
ね



目
が
か
す
む

視
界
が
ぼ
や
け
る

と
い
っ
た
症
状
を

自
覚
す
る
よ
う
に

な
っ
た
時
に
は

治
療
を
見
直
す
こ
と
は

「
費
用
が
高
く
な
る
」

「
薬
を
飲
む
量
が
増
え
る
」と

負
担
だ
け
が

増
え
て
い
く
よ
う
に

感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が

こ
う
し
て

考
え
て
み
る
と

そ
う
で
す
ね

ま
だ
ま
だ
旅
行
も

行
き
た
い
で
す
し

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
も

楽
し
み
た
い
で
す

じ
ゃ
あ
今
の

生
活
ス
タ
イ
ル
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

食
事
は
お
肉
や
魚
な
ど
の

た
ん
ぱ
く
質
を
多
め
に

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

高
田
さ
ん
の
生
活
の

色
々
な
楽
し
み
を
守
る

こ
と
に
も
繋
が
っ
て

い
る
ん
で
す
よ

す
で
に
目
の
血
管
が

詰
ま
っ
て
い
る
と
い
う

障
害
が
起
き
て
い
る

可
能
性
も
あ
る
ん
で
す

あ
ん
な
に
綺
麗
に

お
庭
を
作
っ
た
か
ら

お
花
は
ず
っ
と

見
て
い
た
い
で
す
ね

だ
か
ら
１
年
に
１
回
は

眼
科
に
行
っ
て
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
ね

お
肉
や
お
魚
を

増
や
す
ん
で
す
ね

た
ん
ぱ
く
質
を

し
っ
か
り
と
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
重
要
で
す

あ
と
お
薬
も
増
や
し
ま
し
ょ
う

飲
み
方
は
今
ま
で
と
同
じ

朝
だ
け
飲
む
や
り
方
で

治
療
を
見
直
す
の
は

ど
う
で
し
ょ
う
か

夜
は
ど
う
し
て
も

孫
の
世
話
と
か
で

忘
れ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
な
い
の
で

糖
尿
病
の
治
療
は

生
活
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
治
療
法
を

選
べ
る
の
で

お
薬
増
え
た
っ
て

言
っ
て
た
け
ど

飲
ん
で
る
の
は

今
ま
で
と
同
じ

量
な
ん
だ
な

今
ま
で
と

同
じ
よ
う
に

一
緒
に
飲
め
る

薬
に
し
て

も
ら
っ
た
の

お
薬
は
増
え
た
け
ど

１
錠
の
ま
ま
っ
て
い
う

方
法
も
あ
る
み
た
い

血
糖
値
が
良
く
な
れ
ば

前
の
薬
だ
け
に
も
な
る

み
た
い
よ

先
生
と

相
談
し
た
の
よ

ほ
ら
高
血
圧
と

脂
質
異
常
症
の

薬
も
あ
る
か
ら

高
田
さ
ん
に

合
っ
た
方
法
に

し
ま
し
ょ
う

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

今
ま
で
と
同
じ
で

朝
だ
け

飲
め
ば
い
い
な
ら

で
き
そ
う
で
す

は
い

※治療方法は個々の患者さんの病態によって異なります



さ
っ
今
日
は

お
天
気
も
い
い
し

お
庭
の
お
手
入
れ

し
ま
し
ょ

今
晩
は
久
美
た
ち
が

来
る
ん
だ
か
ら

あ
な
た
も
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
て
ち
ゃ
ダ
メ
よ

お
母
さ
ん

最
近
夕
ご
は
ん
が

お
肉
お
魚
や
野
菜
の

蒸
し
物
み
た
い
な

油
の
少
な
い
料
理
に

な
っ
た
よ
ね

先
生
に

言
わ
れ
た
の
よ

私
の
体
に

い
い
食
事
は

孫
た
ち
の
体
に
も

い
い
！
っ
て

だ
か
ら

あ
の
子
た
ち
の

好
き
な
も
の
だ
け
を

優
先
す
る
ご
は
ん
の

作
り
方
や
め
た
の

そ
う
ね

私
も
子
ど
も
た
ち
に

し
っ
か
り

言
っ
て
お
く
わ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

出
し
て
く
れ
る

も
の
は
な
ん
で
も

食
べ
る
よ
う
に
！

ハ
イ
ハ
イ

分
か
り
ま
し
た

な
ん
だ
朝
か
ら

元
気
じ
ゃ
な
い
の

な
ん
と
な
く

気
分
が
す
っ
き
り

し
た
感
じ



さ
っ
今
日
は

お
天
気
も
い
い
し

お
庭
の
お
手
入
れ

し
ま
し
ょ

今
晩
は
久
美
た
ち
が

来
る
ん
だ
か
ら

あ
な
た
も
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
て
ち
ゃ
ダ
メ
よ

お
母
さ
ん

最
近
夕
ご
は
ん
が

お
肉
お
魚
や
野
菜
の

蒸
し
物
み
た
い
な

油
の
少
な
い
料
理
に

な
っ
た
よ
ね

先
生
に

言
わ
れ
た
の
よ

私
の
体
に

い
い
食
事
は

孫
た
ち
の
体
に
も

い
い
！
っ
て

だ
か
ら

あ
の
子
た
ち
の

好
き
な
も
の
だ
け
を

優
先
す
る
ご
は
ん
の

作
り
方
や
め
た
の

そ
う
ね

私
も
子
ど
も
た
ち
に

し
っ
か
り

言
っ
て
お
く
わ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

出
し
て
く
れ
る

も
の
は
な
ん
で
も

食
べ
る
よ
う
に
！

ハ
イ
ハ
イ

分
か
り
ま
し
た

な
ん
だ
朝
か
ら

元
気
じ
ゃ
な
い
の

な
ん
と
な
く

気
分
が
す
っ
き
り

し
た
感
じ

２
カ
月
後―

―
高
田
さ
ん

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が

７
・
５
％
ま
で
下
が
っ
て

き
ま
し
た
ね

血
糖
値
が

高
い
ま
ま
だ
と

心
臓
や
脳
な
ど
の

大
き
な
血
管
や

足
の
し
び
れ
か
ら
始
ま
り
ま
す
が

進
行
す
る
と

立
ち
く
ら
み
、
下
痢
、
便
秘
、

お
し
っ
こ
が
出
に
く
い

な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す

ま
た
、
お
薬
に
よ
る

低
血
糖
が
あ
っ
て
も

症
状
が
出
ず
に
い
き
な
り

意
識
を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

目
な
ど
の
小
さ
な
血
管
を

詰
ま
ら
せ
る
危
険
が
あ
る

こ
と
は

お
話
し
し
ま
し
た
が

そ
れ
以
外
に
も

長
期
の
高
血
糖
が

神
経
の
細
胞
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て

そ
の
結
果

障
害
が
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

こ
れ
は

糖
尿
病
神
経
障
害
と

い
わ
れ
る
も
の
で
す

こ
の
ま
ま

続
け
て

頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
ね

は
い
！



糖
尿
病
治
療
の

大
き
な
目
的
は

血
糖
値
を
改
善
す
る

こ
と
だ
け
で
な
く

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す…

こ
う
い
っ
た
合
併
症
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
な
の
で

先
生
に
な
ぜ
治
療
を

し
っ
か
り
行
う

必
要
が
あ
る
か
を

丁
寧
に
説
明
し
て

も
ら
え
た
の
で

糖
尿
病
の
治
療
を

始
め
ら
れ
た
頃
に

こ
う
い
っ
た
合
併
症
の

お
話
は
し
て
い
る
の
で
す
が

な
か
な
か
み
な
さ
ん

そ
の
時
に
な
っ
て
み
な
い
と

自
分
の
問
題
と
し
て

考
え
に
く
い
ん
で
す
よ
ね

本
当
で
す
ね

す
っ
か
り

忘
れ
て
い
ま
す

と
て
も
分
か
り

や
す
か
っ
た
で
す

本
当
は…

高
田
さ
ん
は

と
て
も
い
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で

治
療
の
見
直
し
が

で
き
た
と

思
い
ま
す

29



糖
尿
病
治
療
の

大
き
な
目
的
は

血
糖
値
を
改
善
す
る

こ
と
だ
け
で
な
く

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す…

こ
う
い
っ
た
合
併
症
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
な
の
で

先
生
に
な
ぜ
治
療
を

し
っ
か
り
行
う

必
要
が
あ
る
か
を

丁
寧
に
説
明
し
て

も
ら
え
た
の
で

糖
尿
病
の
治
療
を

始
め
ら
れ
た
頃
に

こ
う
い
っ
た
合
併
症
の

お
話
は
し
て
い
る
の
で
す
が

な
か
な
か
み
な
さ
ん

そ
の
時
に
な
っ
て
み
な
い
と

自
分
の
問
題
と
し
て

考
え
に
く
い
ん
で
す
よ
ね

本
当
で
す
ね

す
っ
か
り

忘
れ
て
い
ま
す

と
て
も
分
か
り

や
す
か
っ
た
で
す

本
当
は…

高
田
さ
ん
は

と
て
も
い
い

タ
イ
ミ
ン
グ
で

治
療
の
見
直
し
が

で
き
た
と

思
い
ま
す

60
歳
を
す
ぎ
る
と

み
な
さ
ん
生
活
に

そ
ん
な
に
変
化
が
な
い

よ
う
に
思
え
て
も

体
の
今
ま
で
に
な
い
変
化
が

あ
ら
わ
れ
た
り
し
て

実
は
色
々

変
わ
っ
て
く
る
の
で

そ
の
時
に
よ
っ
て

糖
尿
病
の

治
療
の
負
担
も

変
わ
っ
て
き
ま
す

気
に
せ
ず
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
ね

で
す
か
ら

「
前
に
言
っ
た
か
も

し
れ
な
い
」と
か

「
前
と
は
言
っ
て
る

こ
と
が
違
う
」

と
い
う
よ
う
な

こ
と
も…

ご
主
人
が

定
年
し
た
り

お
孫
さ
ん
が

で
き
た
り



先
生
に
そ
う

言
っ
て
い
た
だ
け
る
と

安
心
し
て

相
談
で
き
ま
す

こ
の
調
子
で

一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
ね

は
い
！

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

糖
尿
病
と
上
手
に

付
き
合
い
な
が
ら

家
族
と

私
自
身
も

ま
だ
ま
だ
人
生

楽
し
み
た
い
と

思
い
ま
す
！
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