
AirFit™ F20 マスク
（ノンマグネティック（NM））
お取扱い クイックガイド
届出番号：13B1X10062000052
製造販売業者：レスメド株式会社
販売名：AirFit F20 マスク（ノンマグネティック（NM））

ご使用前に電子添文をよく読み、正しくお使いください。
AirFitは、ResMedグループ企業の商標および/または
登録商標です。

L427X12311-01

医療機器
THC-MSK061-TB-2402
2024年2月作成

テイジン CPAPカスタマーセンター（フリーダイヤル）
0120-365-474［受付時間］10：00～22：00

本資材は、電子添文の一部を抜粋したものです。
医師の処方及び指示に従い、ご使用前に電子添文をよく読み、
正しくお使いください。

警告

●上記コードをスマートフォンやタブレット端末
等の専用のアプリケーション（添文ナビ®）で
読み取ると、独立行政法人 医薬品医療機器
総合機構（PMDA）のホームページ上に掲載さ
れている最新の電子化された添付文書（電
子添文）をご覧いただけます。

電子添文

18



1 マスク装着前にマスクフレームから両側のマスククリップ
を取り外す。

AirFit™ F20 マスク 
（ノンマグネティック（NM））装着手順

装着について

エルボー マスクフレーム

マスククリップ

上部ヘッドギア
ストラップ

ヘッドギア

面ファスナー

下部ヘッドギアストラップ

マスククッション

スロット

スイベル

サイドボタン

呼気
排出孔

AA安全弁
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4 上部ヘッドギアストラップの面ファスナーを外す。マスク
クッションが鼻の上に無理なく配置されるまで上部ヘッド
ギアストラップを均等に調節する。面ファスナーを再度
取り付ける。

3 下部ヘッドギアストラップを耳の下まで持っていく。マスク
フレームの外側にマスククリップを取り付ける。2 下部ヘッドギアストラップを両方とも外した状態で、マスク

クッションを顔に当て、ヘッドギアを頭からかぶる。ヘッド
ギア後ろのロゴが外側で上下が正しいことを確認する。
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お手入れ方法

日常の
お手入れ

毎日（使用後）：マスクフレーム、エルボー、マスククッションの手洗い
１．電子添文に記載されている分解方法に従ってマスクを分解する。
２．流水ですすぐ。汚れが落ちるまで毛先の柔らかいブラシで洗浄する。
３．低刺激性の液体洗剤を入れたぬるま湯にマスク構成品を最長10分まで
浸す。

４．構成品をぬるま湯につけたまま、ふり洗いをする。
５．エルボーの可動部と呼気排出孔のまわりをブラシで洗う。
６．マスクフレームのアームが接続する部分と、エルボーが接続する部分の
内側と外側をブラシで洗う。

７．構成品を流水ですすぐ。
８．直射日光を避けて自然乾燥させる。マスクフレームのアームはよく絞り、
余分な水分を取り除く。

週１回：ヘッドギアの手洗い
１．マスクを分解する。お手入れ中も、マスククリップはヘッドギアに付けたまま
で構わない。

２．低刺激性の液体洗剤を入れたぬるま湯でヘッドギアを手洗いする。
３．流水ですすぐ。汚れや洗剤が残っていないか確認する。必要に応じて、
手洗いとすすぎを繰り返す。

４．ヘッドギアを絞って余分な水分を取り除く。
５．直射日光を避けて自然乾燥させる。

・良好な衛生状態を保つため、必ず洗浄方法に従い、低刺激性の液体洗剤を使用すること。洗浄剤の中
には、マスクおよびその部品や機能に損傷を与えたり、すすぎが不十分だと吸入してしまうような有害な
蒸気を残すおそれがあるものがある。

・マスクの品質を保ち、健康に有害な影響を及ぼす細菌の繁殖を防ぐため、マスクと構成品は定期的に
洗浄すること。

・本品の目視点検基準：本品の構成品に目にみえる劣化（亀裂、変色、裂け目など）が確認された場合は、
当該構成品を廃棄、交換すること。

5 下部ヘッドギアストラップについても4と同様の手順を
繰り返す。

6 装置に接続されているエアチューブとエルボーを接続し、
サイドボタンを押しながらマスククッションにはめ込む。

調整のヒント
・装置の運転を開始し、装置から空気が送られてきたら、マスクを顔から
離してマスククッションを膨らませ、顔に合わせる。
・マスクの上部からの空気漏れが生じている場合は、上部ヘッドギアスト
ラップを調整し、下部からの空気漏れには下部ヘッドギアストラップを調
整して解消する。
・快適に密閉できる程度に調整する。ストラップをきつく締めすぎないこと。
快適に装着できなくなるおそれがある。

必要に応じて、マスクの位置を微調整し、最も快適に装着できるようにする。
マスククッションにシワができたり、ヘッドギアがよじれないようにする。

調整について
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